Das Gold Spa Aktiv Programm

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Aqua Fit

Aqua Fit

mit David mit David
Massage Kurs
Ohne Anmeldung. . Ohne Anmeldung. mit David
Fuir alle Altersklassen geeignet Q'_ Gon_g Ftir alle Altersklassen geeignet —
mit David Anmeldung bis Mittwoch Abend - ‘
Treffpunkt: Kristallpool (= sine chinesische Meditation- Treffpunkt: Kristallpool 1800 Uf?f’ an der Spa Rezeption. £ “A* \
Beginn: 830 Uhr Beginn: 8.30 Uhr Far 2 Paare (4 Pers,)

Konzentrations- und Bewegungsform
Treffounkt: Spa Rezeption ‘
Beginn: 9.30 Uhr J

8€p.P Total Body Workout
mit Gaby

Fir Jeden geeignet

Treffounkt: Spa Rezeption
(bei schénem Wetter drauBen

v vor dem Schwimmbad) : - Anmeldung bis 15.00 Uhr
Beginn: 8.30 Uhr Fitness Training an der Spa Rezeption. Schmink
mit Arpi Ftir 5-15 Personen. Kurs
Ohne Anmeldung. Treffounkt: Fit tudi i LA
Fiir Jod ohot reffpunkt: Fitnessstudio - .
urdJeaen geeigne Kurszeit: 15.45-16.45 Uhr Richtig Schminken lernen.

Richtig Trainieren lernen. Anmeldung bis Freitag 20.00 Uhr

5€ an der Spa Rezeption

Treffpunkt: Fitnessstudio

Beginn:12.00 Uhr Treffpunkt: Spa Rezeption

Beginn:16.00 Uhr
5€

Indoor Cycling
mit Gaby

1 X Anmeldung an der Spa Rezeption.

Indoor Cycling
mit Gaby

Indoor Cycling
mit Gaby

Treffounkt: Fitnessstudio

Beginn:17.00 Uhr

Anmeldung an der Spa Rezeption. Anmeldung an der Spa Rezeption.

5
Treffpunkt: Fitnessstudio Treffpunkt: Fitnessstudio
Beginn: 15.00 Uhr Beginn: 15.00 Uhr Sauna Ritual
8e 8e mit David
Anmeldung bis 18.00 Uhr
Sauna Sauna Sauna Sauna an der Spa Rezeption. Sauna Sauna
Aufguss Aufguss Aufguss Aufguss 3besondere Aufgiisse mit inkludierten Aufguss Aufguss
taglich wechselnd taglich wechselnd taglich wechselnd taglich wechselnd Korperpeelings und -packungen taglich wechselnd taglich wechselnd

Treffpunkt: Schwitzstoba
Beginn: 20.30 Uhr

8€

Treffpunkt: Schwitzstoba : Treffpunkt: Schwitzstoba
Beginn:17.00 Uhr Beginn:17.00 Uhr

Treffounkt: Schwitzstoba
Beginn:17.00 Uhr

Treffounkt: Schwitzstoba
Beginn:17.00 Uhr

Treffounkt: Schwitzstoba
Beginn: 17.00 Uhr

Treffounkt: Schwitzstoba
Beginn:17.00 Uhr

v e B g N . Lange
o oriag o e W ” -3 SpaNacht

Goldspa unentgeltlich von Extra buchbar
20.00 bis 24.00 gedffnet. an der Spa Rezeption

ab 16 Jahren Privates Fittness Coaching Botox Behandlung
mit Gaby mit Ute



